附件：1
[bookmark: _GoBack]【空手道】比赛项目表

	空手道组手项目表

	参赛组别
	竞技项目级别kg

	

个人赛
	少年A组/男子
	-45
	-48
	-51
	-55
	-59
	-63
	-68
	-73
	-78
	+78

	
	少年A组/女子
	-42
	-44
	-46
	-49
	-52
	-55
	-59
	-63
	-68
	+68

	
	少年B组/男子
	-42
	-45
	-48
	-51
	-55
	-59
	-63
	-68
	-73
	+73

	
	少年B组/女子
	-40
	-42
	-44
	-46
	-49
	-52
	-55
	-59
	-63
	+63

	
	少儿甲组男/女
	-27
	-30
	-33
	-36
	-39
	-42
	-45
	-48
	-51
	+51

	
	少儿乙组男/女
	-22
	-24
	-27
	-30
	-33
	-36
	-39
	-42
	-45
	+45

	
	少儿丙组男/女
	-20
	-22
	-24
	-27
	-30
	-33
	-36
	-39
	-42
	+42

	
	幼儿组
	-18
	-20
	-22
	-24
	-27
	-30
	-33
	-36
	-39
	+39

	
	各组设立：
1.踢靶比赛：用横踢腿法击打脚靶，30秒内击打数量多者列前。
2.闪电拳比赛：每组不分级别，用拳法最先击中对手者获胜（即一拳定胜负）。
3.闪电腿比赛：每组不分级别，用腿法最先击中对手者获胜（即一腿定胜负）。



	空手道型项目表

	个人型
	各组
	平安初、平安二、平安三、平安四、平安五、得意型、击碎一、击碎二、击碎三、自创型、基本功法组合

	
	教练组
	得意型、自创型、基本功法组合、WKF指定型

	团体型
	各组
	平安二、击碎二、得意型、团体型拆解、基本功法（空手道基础动作组合）

	自创操
	
	

	空手道新秀组展示项目

	1.基本功展示  2.型展示（仅限平安初） 3.拳法展示 4.腿法展示  5.击靶展示  6.对抗展示













