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	【武术套路】竞赛项目表

	集体项目（6-15人）

	规定拳/操
	旭日东升
	雏鹰展翅
	英雄少年
	功夫青春

	
	中华小子
	精忠报国
	小哪吒
	国学武术操

	自选拳/操
	集体基本功
	集体自选拳术
	集体自选器械
	自选武术操

	
	自选器械操
	舞龙舞狮
	
	

	个人项目（男、女）

	规定拳术
	少年规定拳
	初级拳一路
	初级拳二路
	初级拳三路

	
	8式太极拳
	16式太极拳
	24式太极拳
	42式太极拳

	
	太极（八法五步）
	健身长拳
	健身南拳
	五步拳

	
	一段拳术
	二段拳术
	三段拳术
	大班规定拳

	
	中班规定拳
	示范拳
	少年拳
	

	规定器械
	初级刀术
	初级剑术
	初级棍术
	初级枪术

	
	一段器械
	二段器械
	三段器械
	

	自选拳术
	自选长拳
	自选南拳
	自选太极拳
	拳术对练

	
	自选刀
	自选剑
	自选枪
	自选棍

	
	自选南刀
	自选男棍
	
	

	传统拳术
	十二生肖拳
	形意拳
	八极拳
	八卦掌

	
	通背拳
	劈挂拳
	翻子拳
	地躺拳

	
	象形拳
	查拳
	花拳
	炮拳

	
	红拳
	华拳
	少林拳
	武当拳

	
	峨眉拳
	南拳
	咏春拳
	其他传统拳

	
	对练
	
	
	

	传统器械
	双节棍
	少林棍
	武旗
	功夫扇

	
	匕首
	短棍
	传统短器械
	传统长器械

	
	传统双器械
	传统软器械
	其他传统器械
	

	自选器械
	自选刀
	自选剑
	自选枪
	自选棍

	
	自选南刀
	自选南棍
	器械对练
	短器械

	
	长器械
	双/软器械（双刀、双剑、双钩三节棍、九节鞭、双鞭等）

	国际武联审定竞赛项目（男、女）

	国际规定长拳
	国际规定南拳
	国际规定刀术
	国际规定棍术
	国际规定剑术

	国际规定枪术
	国际规定南刀
	国际规定南棍
	国际规定太极剑
	国际规定太极拳

	新秀赛

	个人项目（男、女）

	五步拳
	组合拳
	亲子拳术
	
	



	【武术散打】竞赛项目表

	组别
	竞技项目级别（KG）

	少年A组/男子
	-45
	-48
	-51
	-55
	-59
	-63
	-68
	-73
	-78
	+78

	少年A组/女子
	-42
	-44
	-46
	-49
	-52
	-55
	-59
	-63
	-68
	+68

	少年B组/男子
	-42
	-45
	-48
	-51
	-55
	-59
	-63
	-68
	-73
	+73

	少年B组/女子
	-40
	-42
	-44
	-46
	-49
	-52
	-55
	-59
	-63
	+63

	少儿甲组男/女
	-27
	-30
	-33
	-36
	-39
	-42
	-45
	-48
	-51
	+51

	少儿乙组男/女
	-22
	-24
	-27
	-30
	-33
	-36
	-39
	-42
	-45
	+45

	少儿丙组男/女
	-20
	-22
	-24
	-27
	-30
	-33
	-36
	-39
	-42
	+42

	幼儿组
	-18
	-20
	-22
	-24
	-27
	-30
	-33
	-36
	-39
	+39

	教练组金腰带挑战赛
	52
	56
	60
	65
	70
	75
	80
	85
	90
	+90

	新秀赛（不分胜负）

	
新秀赛（小学甲、乙、丙、幼儿组）

	-27
	-30
	-33
	-36
	-39
	-42
	-45
	-48
	-51
	+51

	备注：
1.新秀赛体重配对不合适时，组委会按体重或身高相近的运动员灵活组对；
2.新秀赛仅为体验竞赛而设立，建议3个月以内训练基础初学者参赛。
3.新秀赛运动员打满时长，边裁不打分，不判定输赢，双方均获胜。





