附件3：
关心下一代《儿童青少年武搏运动技能等级》

实施方案

为深入贯彻习近平总书记关于体育强国建设的重要指示，落实《关于深化体教融合 促进青少年健康发展的意见》的文件精神，根据中国关心下一代儿童青少年武学发展战略，进一步促进和推动儿童青少年武搏运动深入开展，在广泛调研和实践研讨的基础上，组建相关专家和一线体育教育工作者，通过整理和优化当代武搏运动项目的基础技术和运动体系，制定了关心下一代《儿童青少年武搏运动技能等级标准》“3等9级”的测评体系和实施方案。具体如下：

一、实施《儿童青少年武搏运动技能等级标准》的意义

（一）实施《儿童青少年武搏运动技能等级标准》是促进儿童青少年健康成长的需要。通过科学化、系统化的武搏知识与技能传播，以简单易学、趣味丰富的课程内容，为促进儿童青少年自觉参加体育锻炼，掌握专项运动技能，促进全面发展提供了目标和动力。

（二）实施《儿童青少年武搏运动技能等级标准》是新时期开展校园体育工作的需要。武搏运动作为儿童青少年喜爱的体育运动项目，以独特的魅力和丰厚的文化内涵吸引着越来越多的参与者，为深入开展校园体育工作打下了坚实基础。

（三）实施《儿童青少年武搏运动技能等级标准》是传播中华民族传统文化的需要。第一届世界武搏运动的成功举办，充分展示了武搏文化与其精湛的武技，有效激发了广大儿童青少年参与武搏运动的热情，使中华武学文化在很大程度上得到继承发扬。

（四）实施《儿童青少年武搏运动技能等级标准》将为竞技体育后备人才的培养选拔发挥更大的作用。围绕“金字塔”式的竞技体育人才培养体系，通过考核评定，为竞技武搏人才梯队的培养、建设和选拔，提供了有力的人才支撑和保障。

二、《儿童青少年武搏运动技能等级标准》测评内容

（一）标准等级
各项目分成三等九级制。1-3级为基础级，4-6级为技术级，7-9级为专业级。其中9级相当于三级运动员水平。

（二）测评项目

测评项目包括：武术套路、武术散打、跆拳道、空手道、拳击、功夫推手、舞龙舞狮、传统兵器等武术搏击类运动项目。

（三）测评内容

《儿童青少年武搏运动技能等级标准》各项目测评内容，涵盖该运动项目的运动特点和技术要点。具体内容见附件。
（四）测评方法

由测评点统一组织申报测评者进行统一测评。《儿童青少年武搏运动技能等级标准》测评员，根据各项目测评内容，对测评者进行每个申报等级的技术测评，并在测评表上进行签字确认。 

三、《儿童青少年武搏运动技能等级标准》测评要求

（一）测评者年龄

     凡4岁-18岁的儿童青少年，均可参加测评考试。
（二）测评要求
1.所有测评者均从1级开始逐级学习和测评考试，测评周期为每半年一至二次，测评者不得越级测评。

2.测评者学完每一个层级的课程内容，经测评合格，即授予该项目《儿童青少年武搏运动技能等级标准》相应级别的等级证书。

3.凡参加市级比赛获得前三名、省级比赛获得前五名、全国性比赛获得前八名，均可在原有等级基础上破格晋升一个等级。

四、《儿童青少年武搏运动技能等级标准》测评点资质与管理

（一）测评员资格认证
中心每年举办各项目的测评员认证培训班，考试合格者，颁发《儿童青少年武搏运动技能等级标准》测评员资格证书。

（二）测评点资质
凡具有相关武博项目合法资质、并持有三名以上《儿童青少年武搏运动技能等级标准》测评员证书、且测试场地、器材配备验收合格的单位，可向中心少儿武学传承研究院申报《儿童青少年武搏运动技能等级标准》测评点，经中心审核通过后，可行使测评点各项职能。

（三）测评点责权
1.自觉接受中心的监督管理，维护中心的合法权益和声誉。

2.组织所在区域内的申报测评者，开展培训辅导和标准等级的测评工作。
3.组织推荐有关人员参加《儿童青少年武搏运动技能等级标准》测评员认证培训班，以取得测评员资格证书。

4.组织管理《儿童青少年武搏运动技能等级标准》测评人员，完成对申报测评者的日常辅导和晋级测评工作。

（四）测评点组织管理
各测评点在中心的统一组织管理下开展工作，由中心少儿武学传承研究院负责组织实施。

五、咨询查询

咨询电话：010-58075069 宋老师
手机：13611372390  王老师
证书查询：中国少儿武搏网
查询网址：www.shaoerwubo.com

公众号查询：“少儿武搏网”
附件：测评内容
                                        考评委员会
                    2020年11月9日
关心下一代《儿童青少年武搏运动技能等级标准》

测评内容（试行）
武术套路项目测评内容

武术套路运动技能等级评定标准，是根据儿童青少年身心发育特点进行制定。动作内容和技术难易度分为1至9级，测评者需逐级申报，完成每个等级相应动作即为测评达标。

	测评内容及标准

	等级
	基 本 技 术
	行为
	综 合 体  能

	
	
	自我

介绍
	小碎步跑
10秒
	手脚开合跳

10秒
	倒爬

行

10米
	俯卧

撑

10个
	仰卧起坐10个
	伦臂拍地

10次
	左右涮腰

10次

	一级
	拳掌勾各部位名称、多体位行抱拳礼

三种以上基本拳法
	15秒
	40个
	10个
	20秒
	/
	/
	/
	/

	二级
	三种以上基本步型及变换、拳掌勾组合
	15秒
	45个
	12个
	15秒
	/
	/
	/
	/

	三级
	左右五步拳、体前屈
	15秒
	50个
	14个
	10秒
	/
	/
	/
	/

	四级
	躲闪自护、正踢腿、十步拳
	20秒
	/
	/
	/
	18秒
	18秒
	30秒
	/

	五级
	防推挤自护、外摆腿、弹腿冲拳
	20秒
	/
	/
	/
	15秒
	16秒
	27秒
	/

	六级
	防摔倒自护、拳风功力测试
	20秒
	/
	/
	/
	12秒
	14秒
	23秒
	/

	七级
	连续侧手翻、后扫腿
	30秒
	/
	/
	/
	/
	12秒
	20秒
	20秒

	
	或参加县市级比赛获得前三名

	八级
	二种直摆性腿法+二种屈伸性腿法组合、抢背
	30秒
	/
	/
	/
	/
	11秒
	18秒
	18秒

	
	或参加省级比赛获得前五名

	九级
	二种腾空性腿法组合、竖叉
	30秒
	/
	/
	/
	/
	10秒
	15秒
	15秒

	
	或参加国家级比赛获得前八名


散打项目测评内容

散打运动技能等级评定标准，是根据儿童青少年身心发育特点进行制定。动作内容和技术难易度分为1至9级，测评者需逐级申报，完成每个等级相应动作即为测评达标。

	测评内容及标准

	等级
	基 本 技 术
	行为
	综 合 体  能

	
	
	自我

介绍
	小碎步跑
10秒
	手脚开合跳

10秒
	倒爬

行

10米
	俯卧

撑

10个
	仰卧起坐10个
	立卧跳冲拳10次
	左右直拳

10秒

	一级
	抱拳礼、格斗势、前手直拳、后手直拳
	15秒
	40个
	10个
	20秒
	/
	/
	/
	/

	二级
	上步、前手摆拳、后手摆拳、蹬腿
	15秒
	45个
	12个
	15秒
	/
	/
	/
	/

	三级
	退步、前手勾拳、后手勾拳、鞭腿
	15秒
	50个
	14个
	10秒
	/
	/
	/
	/

	四级
	躲闪自护、直拳+摆拳+勾拳组合、侧踹腿
	20秒
	/
	/
	/
	18秒
	18秒
	35秒
	/

	五级
	防推挤自护、行进间直摆勾拳法组合、后摆腿
	20秒
	/
	/
	/
	15秒
	16秒
	32秒
	/

	六级
	防摔倒自护、拳风功力测试、行进间拳法腿法组合
	20秒
	/
	/
	/
	12秒
	14秒
	30秒
	/

	七级
	模拟实战
	30秒
	/
	/
	/
	/
	12秒
	20秒
	60拳

	
	或参加县市级比赛获得前三名

	八级
	组合拳法击靶技术
	30秒
	/
	/
	/
	/
	11秒
	18秒
	70拳

	
	或参加省级比赛获得前五名

	九级
	组合拳法+腿法击靶技术

或参加国家级比赛获得前八名
	30秒
	/
	/
	/
	/
	10秒
	15秒
	80拳


跆拳道项目测评内容

跆拳道运动技能等级评定标准，是根据儿童青少年身心发育特点进行制定。动作内容和技术难易度分为1至9级，测评者需逐级申报，完成每个等级相应动作即为测评达标。

	测评内容及标准

	等级
	基 本 技 术
	行为
	综 合 体  能

	
	
	自我

介绍
	小碎步跑
10秒
	手脚开合跳

10秒
	倒爬

行

10米
	俯卧

撑

10个
	仰卧起坐10个
	双飞横踢

20次
	跳冲三拳

10次

	一级
	上/中/下冲拳、站立步、太极一章1-4动
	15秒
	40个
	10个
	20秒
	/
	/
	/
	/

	二级
	下格挡+冲拳、弓步、太极一章1-8动
	15秒
	45个
	12个
	15秒
	/
	/
	/
	/

	三级
	中内格挡+冲拳、马步、太极一章1-16动
	15秒
	50个
	14个
	10秒
	/
	/
	/
	/

	四级
	躲闪自护、中外格挡+冲拳、跳换步
	20秒
	/
	/
	/
	18秒
	18秒
	12秒
	/

	五级
	防推挤自护、上格挡+冲拳、前踢、横踢
	20秒
	/
	/
	/
	15秒
	16秒
	11秒
	/

	六级
	防摔倒自护、下劈、拳风功力测试、WT品势二章以上任选其一演练
	20秒
	/
	/
	/
	12秒
	14秒
	10秒
	/

	七级
	模拟实战
	30秒
	/
	/
	/
	/
	12秒
	20秒
	12秒

	
	或参加县市级比赛获得前三名

	八级
	四种腿法技术组合
	30秒
	/
	/
	/
	/
	11秒
	18秒
	10秒

	
	或参加省级比赛获得前五名

	九级
	四种腿法技术+飞踢技术组合
	30秒
	/
	/
	/
	/
	10秒
	15秒
	8秒

	
	或参加国家级比赛获得前八名


空手道项目测评内容

空手道运动技能等级评定标准，是根据儿童青少年身心发育特点进行制定。动作内容和技术难易度分为1至9级，测评者需逐级申报，完成每个等级相应动作即为测评达标。

	测评内容及标准

	等级
	基 本 技 术
	行为
	综 合 体  能

	
	
	自我

介绍
	小碎步跑
10秒
	手脚开合跳

10秒
	倒爬

行

10米
	俯卧

撑

10个
	仰卧起坐10个
	双飞横踢

20次
	跳冲三拳

10次

	一级
	冲拳、前屈立
	15秒
	40个
	10个
	20秒
	/
	/
	/
	/

	二级
	下段格挡+冲拳、骑马立
	15秒
	45个
	12个
	15秒
	/
	/
	/
	/

	三级
	内格挡+冲拳、后屈立
	15秒
	50个
	14个
	10秒
	/
	/
	/
	/

	四级
	躲闪自护、外格挡+冲拳、前刺踢
	20秒
	/
	/
	/
	18秒
	18秒
	12秒
	/

	五级
	防推挤自护、上架格挡+冲拳、侧弹踢
	20秒
	/
	/
	/
	15秒
	16秒
	11秒
	/

	六级
	防摔倒自护、足刀踢、拳风功力测试
	20秒
	/
	/
	/
	12秒
	14秒
	10秒
	/

	七级
	模拟实战
	30秒
	/
	/
	/
	/
	12秒
	20秒
	12秒

	
	或参加县市级比赛获得前三名

	八级
	四种腿法技术组合
	30秒
	/
	/
	/
	/
	11秒
	18秒
	10秒

	
	或参加省级比赛获得前五名

	九级
	四种腿法技术+飞踢技术组合
	30秒
	/
	/
	/
	/
	10秒
	15秒
	8秒

	
	或参加国家级比赛获得前八名


拳击项目测评内容

拳击运动技能等级评定标准，是根据儿童青少年身心发育特点进行制定。动作内容和技术难易度分为1至9级，测评者需逐级申报，完成每个等级相应动作即为测评达标。

	测评内容及标准

	等级
	基 本 技 术
	行为
	综 合 体  能

	
	
	自我

介绍
	小碎步跑
10秒
	手脚开合跳

10秒
	倒爬

行

10米
	俯卧

撑

10个
	仰卧起坐10个
	立卧跳冲拳10次
	左右直拳

10秒

	一级
	抱拳礼、格斗势、前手直拳、后手直拳
	15秒
	40个
	10个
	20秒
	/
	/
	/
	/

	二级
	上步、前手摆拳、后手摆拳
	15秒
	45个
	12个
	15秒
	/
	/
	/
	/

	三级
	退步、前手勾拳、后手勾拳
	15秒
	50个
	14个
	10秒
	/
	/
	/
	/

	四级
	躲闪自护、上步直拳+摆拳+勾拳+躲闪组合
	20秒
	/
	/
	/
	18秒
	18秒
	35秒
	/

	五级
	防推挤自护、退步直拳+摆拳+勾拳+躲闪组合
	20秒
	/
	/
	/
	15秒
	16秒
	32秒
	/

	六级
	防摔倒自护、拳风功力测试、组合拳法击靶技术
	20秒
	/
	/
	/
	12秒
	14秒
	30秒
	/

	七级
	模拟实战
	30秒
	/
	/
	/
	/
	12秒
	20秒
	60拳

	
	或参加县市级比赛获得前三名

	八级
	进攻性模拟实战
	30秒
	/
	/
	/
	/
	11秒
	18秒
	70拳

	
	或参加省级比赛获得前五名

	九级
	防守性模拟实战
或参加国家级比赛获得前八名
	30秒
	/
	/
	/
	/
	10秒
	15秒
	80拳


功夫推手项目测评内容

功夫推手运动技能等级评定标准，是根据儿童青少年身心发育特点进行制定。动作内容和技术难易度分为1至9级，测评者需逐级申报，完成每个等级相应动作即为测评达标。

	测评内容及标准

	等级
	基 本 技 术
	行为
	综 合 体  能

	
	
	自我

介绍
	小碎步跑
10秒
	手脚开合跳

10秒
	倒爬

行

10米
	俯卧

撑

10个
	仰卧起坐10个
	立卧跳冲拳10次
	单腿起

10个

	一级
	抱拳礼、推手基本准备式、单手直推、双手直推
	15秒
	40个
	10个
	20秒
	/
	/
	/
	/

	二级
	单手平圆打轮、上步直推、防直推、摔倒自护
	15秒
	45个
	12个
	15秒
	/
	/
	/
	/

	三级
	基本步法、单手斜圆打轮、下捋、防下捋
	15秒
	50个
	14个
	10秒
	/
	/
	/
	/

	四级
	双打轮、各种推法、下捋、挤靠
	20秒
	/
	/
	/
	18秒
	18秒
	35秒
	/

	五级
	两种双打轮、步法与推、捋等技法的组合
	20秒
	/
	/
	/
	15秒
	16秒
	32秒
	/

	六级
	双人乱采莲、各种技术组合
	20秒
	/
	/
	/
	12秒
	14秒
	30秒
	/

	七级
	模拟实战
	30秒
	/
	/
	/
	/
	12秒
	20秒
	10个

	
	或参加县市级比赛获得前三名

	八级
	实战技术
	30秒
	/
	/
	/
	/
	11秒
	18秒
	15个

	
	或参加省级比赛获得前五名

	九级
	实战技术
	30秒
	/
	/
	/
	/
	10秒
	15秒
	20个

	
	或参加国家级比赛获得前八名


传统弓箭项目测评内容

传统弓箭运动技能等级评定标准，是根据儿童青少年身心发育特点进行制定。动作内容和技术难易度分为1至9级，测评者需逐级申报，完成每个等级相应动作即为测评达标。

	测评内容及标准

	等级
	基 本 技 术
	行为
	综 合 体  能

	
	
	自我

介绍
	小碎步跑
10秒
	手脚开合跳

10秒
	俯卧

撑

10个
	持哑铃开弓

动作
	开弓磅数
	速射上箭10支
	速射打靶

10支

	一级
	校场礼、持弓礼学习，弓箭操
	15秒
	40个
	10个
	20秒
	/
	/
	/
	/

	二级
	认识弓箭各部位名称，徒手举弓、预拉、开弓动作
	15秒
	45个
	12个
	16秒
	/
	/
	/
	/

	三级
	持弓练习，举弓、预拉、开弓、靠位等动作
	15秒
	50个
	14个
	14秒
	/
	/
	/
	/

	四级
	持弓认阔、上箭练习、实射
	20秒
	/
	/
	/
	20秒
	15磅
	60秒
	70秒

	五级
	速射手法（1-2种）
	20秒
	/
	/
	/
	30秒
	18磅
	50秒
	60秒

	六级
	速射赛道考核。
	20秒
	/
	/
	/
	40秒
	20磅
	40秒
	50秒

	七级
	参加县市级比赛获得前三名
	30秒
	/
	/
	/
	/
	22磅
	30秒
	40秒

	八级
	参加省级比赛获得前五名
	30秒
	/
	/
	/
	/
	11秒
	18秒
	70拳

	九级
	参加国家级比赛获得前八名
	30秒
	/
	/
	/
	/
	10秒
	15秒
	80拳


兵器格斗项目测评内容

兵器格斗项目运动技能等级评定标准，是根据儿童青少年身心发育特点进行制定。动作内容和技术难易度分为1至9级，测评者需逐级申报，完成每个等级相应动作即为测评达标。

	测评内容及标准

	等级
	基 本 技 术
	行为
	综 合 体  能

	
	
	自我

介绍
	小碎步跑
10秒
	手脚开合跳

10个
	俯卧

撑

10个
	仰卧起坐10个
	原地挥剑

20秒
	跳步挥剑

20秒
	攻防组合

10秒

	一级
	校场礼、抱拳礼、兵器各部分认知、出兵预备
	15秒
	40个
	10个
	/
	/
	/
	/
	/

	二级
	劈基本功技术。进步、后撤步
	15秒
	45个
	12个
	20秒
	/
	/
	/
	/

	三级
	刺攻防技术、上步、拗步
	15秒
	50个
	14个
	18秒
	/
	/
	/
	/

	四级
	砍攻防技、侧闪步
	20秒
	/
	/
	16秒
	18秒
	23个
	25个
	/

	五级
	撩攻防技术、盗步
	20秒
	/
	/
	14秒
	16秒
	25个
	27个
	/

	六级
	抹攻防技术、攻防技术组合练习
	20秒
	/
	/
	12秒
	14秒
	30个
	32个
	/

	七级
	模拟实战
	30秒
	/
	/
	/
	12秒
	32个
	35个
	8组

	
	或参加县市级比赛获得前三名

	八级
	实战技术
	30秒
	/
	/
	/
	11秒
	35个
	37个
	12组

	
	或参加省级比赛获得前五名

	九级
	或参加国家级比赛获得前八名
	30秒
	/
	/
	/
	10秒
	40个
	45个
	14组


擒拿项目测评内容

擒拿技能等级评定标准，是根据儿童青少年身心发育特点进行制定。动作内容和技术难易度分为1至9级，测评者需逐级申报，完成每个等级相应动作即为测评达标。

	测评内容及标准

	等级
	基 本 技 术
	行为
	综 合 体  能

	
	
	自我

介绍
	小碎步跑
10秒
	手脚开合跳

10秒
	倒爬

行

10米
	俯卧

撑

10个
	仰卧起坐10个
	立卧跳冲拳10次
	左右直拳

10秒

	一级
	抱拳礼、三种擒拿基本技法（刁、拿、锁、扣等）
	15秒
	40个
	10个
	20秒
	/
	/
	/
	/

	二级
	小拳、扣拳、基本防守自护
	15秒
	45个
	12个
	15秒
	/
	/
	/
	/

	三级
	撩掌、撩踢腿、蹬腿、防摔倒自护
	15秒
	50个
	14个
	10秒
	/
	/
	/
	/

	四级
	基本解脱、两种拿腕、两种拿肘
	20秒
	/
	/
	/
	18秒
	18秒
	35秒
	/

	五级
	八把中拿套路及对练
	20秒
	/
	/
	/
	15秒
	16秒
	32秒
	/

	六级
	八把上拿套路及对练、行进间拳法腿法组合
	20秒
	/
	/
	/
	12秒
	14秒
	30秒
	/

	七级
	5种实用擒拿技法，击靶技术
	30秒
	/
	/
	/
	/
	12秒
	20秒
	60拳

	八级
	组合技法，10种实用擒拿技法
	30秒
	/
	/
	/
	/
	11秒
	18秒
	70拳

	九级
	实用擒拿技法+变化技术
	30秒
	/
	/
	/
	/
	10秒
	15秒
	80拳


舞狮项目测评内容

舞狮运动技能等级评定标准，是根据儿童青少年身心发育特点进行制定。动作内容和技术难易度分为1至9级，测评者需逐级申报，完成每个等级相应动作即为测评达标。

	测评内容及标准

	等级
	基 本 技 术
	行为
	综 合 体  能

	
	
	自我

介绍
	小碎步跑
10秒
	手脚开合跳

10个
	俯卧

撑

10个
	仰卧起坐10个
	前爬

行

10米
	抱膝跳

10秒
	抱膝跳高

	一级
	狮头、狮被、狮衣认知，狮头基本持握方法、狮子尾基本抓握手法
	15秒
	40个
	10个
	/
	/
	/
	/
	/

	二级
	基本手法“摇”、行步、神态动作“啃、挠”
	15秒
	45个
	12个
	20秒
	/
	/
	/
	/

	三级
	基本手法“点”、跑步、神态动作“舔、咬尾”
	15秒
	50个
	14个
	18秒
	/
	/
	/
	/

	四级
	基本手法“摆”、盖步、神态动作“亮相、困”
	20秒
	/
	/
	16秒
	18秒
	12秒
	
	/

	五级
	基本手法“错”、碎步、神态动作“怕、惊”
	20秒
	/
	/
	14秒
	16秒
	10秒
	
	/

	六级
	技巧动作“跳”、神态动作“美、急”
	20秒
	/
	/
	12秒
	14秒
	8秒
	
	/

	七级
	舞狮小套路组合
	30秒
	/
	/
	/
	12秒
	6秒
	15次
	60厘米

	
	或参加县市级比赛获得前三名

	八级
	
	30秒
	/
	/
	/
	11秒
	5秒
	17次
	70厘米

	
	或参加省级比赛获得前五名

	九级
	或参加国家级比赛获得前八名
	30秒
	/
	/
	/
	10秒
	4秒
	20次
	90厘米


舞龙项目测评内容

舞龙运动技能等级评定标准，是根据儿童青少年身心发育特点进行制定。动作内容和技术难易度分为1至9级，测评者需逐级申报，完成每个等级相应动作即为测评达标。

	测评内容及标准

	等级
	基 本 技 术
	行为
	综 合 体  能

	
	
	自我

介绍
	小碎步跑
10秒
	手脚开合跳

10个
	俯卧

撑

10个
	仰卧起坐10个
	前爬

行

10米
	立卧跳冲拳10次
	把杆提沙袋上举

	一级
	舞龙道具，及基本抓握方法
	15秒
	40个
	10个
	/
	/
	/
	/
	/

	二级
	原地舞龙换把
	15秒
	45个
	12个
	20秒
	/
	/
	/
	/

	三级
	舞龙基本行步队列、基本跑动队列
	15秒
	50个
	14个
	18秒
	/
	/
	/
	/

	四级
	舞龙U行阵列
	20秒
	/
	/
	16秒
	18秒
	12秒
	35秒
	/

	五级
	舞龙圆形阵列
	20秒
	/
	/
	14秒
	16秒
	10秒
	32秒
	/

	六级
	舞龙队列交错
	20秒
	/
	/
	12秒
	14秒
	8秒
	30秒
	/

	七级
	舞龙小套路组合
	30秒
	/
	/
	/
	12秒
	6秒
	28秒
	10公斤

	
	或参加县市级比赛获得前三名

	八级
	
	30秒
	/
	/
	/
	11秒
	5秒
	24秒
	15公斤

	
	或参加省级比赛获得前五名

	九级
	或参加国家级比赛获得前八名
	30秒
	/
	/
	/
	10秒
	4秒
	20秒
	20公斤
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