
1

关心下一代·全国少幼儿武术散打比赛

竞赛规则（试行）

第一章 通则

第一条 竞赛种类

团体比赛、个人比赛（本次比赛为个人赛）。

第二条 竞赛方法

（一） 比赛为单败淘汰赛（暨每个级别比赛，运动员从初赛直接晋级到决赛）。

（二） 比赛时间：每场比赛采用两局积分制，少儿组每局比赛 60秒钟（少年组

每局 90秒），局间休息 30秒钟。

（三）每场比赛前，允许运动员在场上进行 10秒钟的基本技术展示。

第三条 参赛年龄与资格审查

（一）年龄分组

1.少年组：初中学生

2.少儿甲组：小学五、六年级学生

3.少儿乙组：小学三、四年级学生

4.少儿丙组：小学一、二年级学生

5.幼儿组：大班、中班幼儿

（二）运动员有参加该次比赛的人身保险证明。

（三）运动员必须出示报到之日前 15天内，县级以上医院出具的包括脑电图、

心电图、血压、脉搏等指标在内的体格检查证明。

第四条 体重分级

竞技项目 （男/女） 级别 kg

个

人

项

目

参赛组别 竞技项目级别 kg

少年组 -40 -42 -44 -46 -49 -52 -55 -59 -63 +63

少儿甲组 -27 -30 -33 -36 -39 -42 -45 -48 -51 +51

少儿乙组 -22 -24 -27 -30 -33 -36 -39 -42 -45 +45

少儿丙组 -20 -22 -24 -27 -30 -33 -36 -39 -42 +42

幼儿组 -18 -20 -22 -24 -27 -30 -33 -36 -39 +39

幼儿组竞技项目比赛，不设男女组别。

团
体
项
目

小男/女甲组 团体赛每个级别限报 3 人，比赛时长 3 分钟，每人比赛 1 分钟，按得

分多少计算成绩。

注：3 人体重平均值，不得超过该组别体重平均值上线 2kg。

小男/女乙组

小男/女丙组

技法

展示
技法展示不设体重组别，可男女混搭，以展示技法为主，内容不限，时间 2 分钟内。
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第五条 称量体重

（一）比赛当天检录时称重，每个运动员有二次称重机会，前后称重时间差不得

超过 5分钟。

（二）体重幅度往上不得超过 0.5公斤（含服装），往下不可轻于下个公斤级（称

重时可以穿短裤，女子可穿紧身内衣）。

（三）运动员经资格审查合格后方可参加称量体重，并且必须携带《运动员证》。

（四）必须在仲裁委员的监督下，由检录长负责，编排记录员配合完成。

（五）体重不符，在规定的称量时间内达不到报名级别时，则不准参加后面所有

场次的比赛。

第六条 抽签

（一）由编排记录组进行赛前电脑抽签。

（二）场次及对阵表，于赛前二天在比赛官网或竞赛微信群自行下载打印。

第七条 服装护具

（一）比赛的护具分红、黑（蓝）两种颜色。运动员必须穿戴组委会指定的护

头和护胸，自备拳套、护腿、护齿、护裆（护裆必须穿在短裤内），缺一不得参赛。

（二）运动员必须穿指定的与比赛护具颜色相同的服装。

（三）拳套的重量：根据非专业散打比赛要求，运动员拳套重量为 300克-500克
之间，超出或不足由裁判员判定。

第八条 比赛礼仪

（一）介绍运动员时，运动员向观众行抱拳礼。

（二）每局比赛开始前，运动员上台后先向本方教练员行抱拳礼，教练员还礼；

运动员之间再相互行抱拳礼。

（三）宣布比赛结果时，运动员交换站位。宣布结果后，运动员先相互行抱拳礼，

再向台上裁判员行抱拳礼，裁判员还礼。然后向对方教练员行抱拳礼，教练员还礼。

（四）边裁判员换人时，互相行抱拳礼。

第九条 弃权

（一）比赛期间，运动员因伤病（需有医务监督出具的诊断证明）或体重不符不

能参加比赛，作弃权论，不再参加后面场次的比赛，但已进入名次的成绩有效。

（二）比赛进行时，运动员实力悬殊，为保护本方运动员的安全，教练员可举手

表示弃权，运动员也可举手要求弃权。

（三）不能按时参加称量体重、赛前 3次检录未到或检录后擅自离开，不能按时

上场者，作无故弃权论。

（四）比赛期间，运动员无故弃权，取消本人全部成绩。

第二章 可用方法与禁用方法、得分标准与判罚

第一条 禁击部位：颈部、裆部。

第二条 禁用方法

（一）用头、肘、膝和反关节的动作进攻对方。

（二）用腿法攻击对方的头部。
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（三）连续重击对方的头部。

（四）用迫使对方头部先着地的摔法或有意砸压对方。

第三条 得分部位：头部、躯干、大腿。

第四条 可用方法：

（一）除禁用方法外的武术各流派的攻防招法。

（二）摔法中只允许使用接腿快摔。

第五条 得分标准

（一）得 2分：受警告一次，对方得 2分。

（二）得 1分：

1．用手法明显击中对方有效部位，得 1分。

2．用腿法明显击中对方躯干部位和大腿，得 1分。

3．受劝告一次，对方得 1分。

4．使用摔法双方先后倒地，后倒地者得 1分；

5. 一方倒地，站立者得 1分。

6. 主动倒地超过 3秒不起立，对方得 1分。

（三）不得分：

1．方法不清楚，效果不明显。

2．双方出界或同时倒地。

3．用方法主动倒地，对方不得分。

4．抱缠时击中对方。

第六条 犯规与罚则

（一）技术犯规：

1．消极搂抱对方。

2．消极逃跑

3．处于不利状况时，举手要求暂停。

4．有意拖延比赛时间。

5．比赛中对裁判员有不礼貌的行为或不服从裁判。

6．上场不戴或吐落护齿，有意松脱护具。

7．运动员不遵守礼节。

（二）侵人犯规：

1．在口令“开始”前或喊“停”后进攻对方。

2．击中对方禁止部位。

3．用禁用方法击中对方。

4．故意致使对方的伤情加重。

（三）罚则

1．每出现一次技术犯规，劝告一次。

2．每出现一次侵人犯规，警告一次。

3．侵人犯规达 3次，取消该场比赛资格。

4．运动员故意伤人，取消比赛资格，所有成绩无效。

5．使用违禁药物或局间休息时吸氧，取消比赛资格，所有成绩无效。

第六条 暂停比赛

（一）运动员受伤时。

（二）运动员倒地（主动倒地除外）或下台时。

（三）运动员犯规受罚时。
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（四）运动员相互抱缠超过 2秒而不能产生摔法效果时。

（五）运动员主动倒地超过 3秒时。

（六）运动员被指定进攻一方达 5秒仍无进攻时。

（七）运动员举手要求暂停时。

（八）裁判长纠正错判、漏判时。

（九）处理场上问题或发现险情时。

（十）因灯光、场地、电子计分系统故障等客观原因影响比赛时。

第三章 胜负与名次评定

第一条 胜负评定

（一）优势胜利判定

1.在比赛中，双方实力悬殊，台上裁判员征得裁判长的同意，判技术强者为该

场胜方。

2.被重击倒地不起达 10秒（侵人犯规除外），或虽能站立但知觉失常，判对方

为胜方。

3.一场比赛中，被重击强制读秒达 3次（侵人犯规除外），判对方为该场胜方。

4.一局比赛中，双方运动员得分相差达 12分时，判得分多者为该场胜方。

（二）每局比赛的胜负判定

1.每局比赛结束时，依据边裁判员的评判结果，判定每局胜负。

2.一局比赛中，一方受重击被强制读秒 2次（侵人犯规除外），对方为该局

胜方。

3.一局比赛中，一方两次清晰的被打、踹、摔下台，另一方为该局胜方。（本

次比赛暂不执行本条，按照扣 1分处理）

4.一局比赛中，双方出现平局时，按下列顺序判定胜负：

（1）受警告少者为胜方。（2）受劝告少者为胜方。（3）当天体重轻者为胜方。

上述三种仍相同，则为平局。

（三）每场胜负评定

1. 比赛中，运动员出现伤病，经医务监督诊断不能不能再比赛者，判对方

为该场胜方。

2. 比赛中，经医务监督检查确诊为诈伤者，判对方为该场胜方。

3. 因对方犯规而受伤，经医务监督诊断不能继续比赛者，为该场胜方，但

不能参加后面所有所有场次的比赛。

4.淘汰赛时，一场比赛中，如比分相同。按下列顺序决定胜负：

（1）受警告少者为胜方。（2）受劝告少者为胜方。（3）体重轻者为胜方。

上述三种情况仍相同，则加赛一局，先得 1分者获胜。

第四章 仲裁申诉程序及要求



5

（一）运动队如果对裁判组的判决结果有异议，必须在该运动员比赛结束后 10
分钟内，由本队领队或教练向仲裁委员会提出书面申诉，同时交付 1000元的申诉费。

如申诉正确，退回申诉费；申诉不正确的，则维持原判，申诉费不退，作为优秀裁判

员的奖励基金。

（二）各队必须服从仲裁委员会的最终裁决。如果无理纠缠，根据情节轻重，可

以建议竞赛监督委员会、竞赛组委会给予严肃处理。

关心下一代·全国少幼儿武术竞赛组委会
2019 年 3月


