附件1：

竞赛项目表

一、个人型（男/女组）
	组别
	流派
	参赛项目（选那套型比那套，可以多选参赛型。）

	少年/甲/乙/丙/大班/中班
（男/女组）
	松 涛
	平

安

初
	平

安

二
	平

安

三
	平

安

四
	平

安

五
	除基础型外指定型
	得意型或自创型赛
	基本功法组合

	
	糸 东
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	和 道
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	刚 柔
	击碎一
	击碎二
	
	
	
	

	教练组

（男/女组）
	松 涛
	本流派型（需要提前申报型名）
	WKF指定型
	得意型或自创型赛
	基本功法组合

	
	糸 东
	本流派型（需要提前申报型名）
	
	
	

	
	和 道
	本流派型（需要提前申报型名）
	
	
	

	
	刚 柔
	本流派型（需要提前申报型名）
	
	
	


二、团体型（比赛人数为3人）

	组 别
	参赛项目（任选）

	少年组
	平安二段、击碎二、得意型、团体型拆解、基本功法（空手道基础动作组合）

	甲/乙/丙组
	平安初段、击碎一、得意型、团体型拆解、基本功法（空手道基础动作组合）

	大班/中班组
	平安初段、击碎一、得意型、团体型拆解、基本功法（空手道基础动作组合

	家庭组
	平安二段、击碎二、得意型、团体型拆解、基本功法（空手道基础动作组合）

	师生组
	平安二段、击碎二、得意型、团体型拆解、基本功法（空手道基础动作组合）

	教练组
	WKF指定型需要有型的拆解

	注:团体型拆解所演练型必须为“世空联”型表中的型，演练加拆解时间在6分钟内完成。超时以失格判罚。


三、团体自创操（比赛人数为3-6人，男女可混合组合参赛）

	组别
	参赛项目
	备注

	少年组
	空手道自创操


	自创操要求：音乐时间3分钟之内；有80%以上空手道动作，领队会时提交表演音乐；有外文演唱部分的歌词须提交歌词大意。

	甲/乙/丙组
	
	

	大班/中班组
	
	

	家庭组
	
	

	师生组
	
	


四、个人组手（男/女）

	个

人

赛
	参赛组别
	竞技项目级别    kg

	
	少年组
	-40
	-42
	-44
	-46
	-49
	-52
	-55
	-59
	-63
	+63

	
	甲组
	-27
	-30
	-33
	-36
	-39
	-42
	-45
	-48
	-51
	+51

	
	乙组
	-22
	-24
	-27
	-30
	-33
	-36
	-39
	-42
	-45
	+45

	
	丙组
	-20
	-22
	-24
	-27
	-30
	-33
	-36
	-39
	-42
	+42

	
	幼儿组
	-18
	-20
	-22
	-24
	-27
	-30
	-33
	-36
	-39
	+39

	
	幼儿足手比赛，不设男女组别。


五、团体组手赛（比赛人数为2-3人）
	组别

	少年组男/女
	甲组男/女
	丙组男/女
	乙组男/女


六、T武秀（男/女）
	个

人

赛
	参赛组别
	备注

	
	少年组
	个人赛规则：

T台大小为6米×3米；

走秀时要求着空手道道服；
出台口和走秀结束后分别要行鞠躬礼；
走秀时有3-4个停顿点，每个停顿点需摆出一个空手道动作，共3或4个动作；
单人走秀总时长不得超过1分钟；
整场秀行礼开始与结束未行礼者判为弃权。

	
	甲组
	

	
	乙组
	

	
	丙组
	

	
	幼儿组
	

	
	教练组
	

	集

体

赛

3-5人
	参赛组别
	备注

	
	少年组
	集体赛规则：

1、T台大小为6米×3米；

2、3-5人参赛，可男女混合参赛；

3、走秀时要求着统一空手道道服；
4、出台口和走秀结束后分别要行鞠躬礼；
5、走秀时有4个停顿点，每个停顿点需摆出两组个人和两组集体空手道动作，共4组动作；
6、整体走秀总时长不得超过2分钟；
整场秀行礼开始与结束未行礼者判为弃权。

	
	甲组
	

	
	乙组
	

	
	丙组
	

	
	幼儿组
	

	
	教练组
	

	备注：1、满分10分。从运动员第一个行礼开始扣分到最后一个行礼停止扣分。

个人秀评分需体现空手道精神面貌、站立、行走、动作姿态。

集体秀评分需体现空手道精神面貌，配合默契度、动作编排合理性及动作熟练度。

超出走秀规定时长的队伍及个人判为失格。

少于2个鞠躬礼的队伍及个人判为失格。（开始和结束两个鞠躬礼）
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